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Ajak, fogak és iny \

A fogkrémek nagy része natrium-fluoridot tartalmaz. Ez a vegyi anyag nagy mennyiség-
ben irritald hatasy, elképzelhetd, hogy mérgezd, karositja az ideg- és az emésztérend-
szert. A fogkrémek édesitéanyaga legtobbszdr a szaharin, de lehet benniik etanol, for-
maldehid, ammdnia, titan-dioxid, mesterséges izesit6- és szinezdanyag is. Példaul a fog-
fehérité titan-dioxid gyartasa savas melléktermékekkel terheli a vizeket.

Hazi fogpaszta: két pupozott kiskanal szddabikarbonabdl és egy kiskanal citromlébdl
vagy vizb4l készitsiink sima pépet. Gydnyor( szép fehér szint ad a fogaknak. Ha eqy
csepp fodormentaolajat is keveriink bele, finomabb lesz.

Kéz- és labapolas

A kereskedelemben kaphatd szappanok hosszas hasznalat utan kiszaritjak a bért, a tus-
flirddk pedig savas kémhatasuk miatt nem egészségesek.

e Zabszappan: - bevalt szappanhelyettesité a zabpehelyliszt. Vegyiink egy kanalnyit a
kezinkbe és vizzel készitslink pasztat beldle. Ugy hasznalhatjuk, mintha szappan lenne.
e Kézapold: - néhany csepp oliva- vagy mandulaolaj puhava és simava teszi a kéz
bérét.

*  Frissitd és felujito labflrdd: - egy marék friss vagy harom evékanal szaritott kakukk-
flivet és egy evékanal sét tegylink egy talba. Annyi forré vizet dntsiink ra, hogy a labfejet
ellepje.

+  Nyugtatd labfirdd: - 2-3 liter meleg vizben oldjunk fel egy csésze szddabikarbdnat,
ezzel mossunk labat.

Takaritas, tisztitas, fertotlenités
= il

A boltok polcain rengeteg fajta tisztitészert talalhatunk, melyek klérozott hatdanyagokat
és foszfatokat, s6t erds savakat illetve ligokat (natrium- illetve kalium-hidroxid) is tar-
talmaznak.

¢ 1 liter meleg vizben aldott 1 evékanal mosdszdda a legszivasabb tizhelyeket, a
legzsirosabb csempét, lindleumot is tisztava varazsolja.

» Kiprdbalhatjuk a mikroszalas tisztitokenddket (a legtébb drogériaban mar kaphatdak],
amelyekhez sakkal kisebb mennyiségben, vagy egyaltalan nem szlikséges tisztitdszere-
ket hasznalni.

» Folyékony vegytisztitdszerek helyett hasznaljunk ecetet, citromot, névényi alapu szap-
panckat. Az esetek tébbségében kivaldan helyettesitik a boltokban kaphatd erds vegy-

szereket.
%
||

Ablaktisztitas

* Nagyon piszkos ablakot ecettel dérzsoljlink be, és az 8blitévizébe tegyilink egy evékanal
gyogyszertarakban kaphatd haztartasi alkoholt, igy sakaig tikarfényes lesz az ablak.

/

Fiirdoszoba, wc, csempe

* Ha piszkos a kadunk, bdraxot és citromlét dsszekeverve készitsiink kenhetd pépet,
ezzel suraljuk ki. A fird6kadat fényessé varazsolhatjuk 2 evékanal mosdszdda és 6t liter
viz keverékével is. A tisztitas végeztével mindkét esetben alapasan oblitsiik ki a kadat
tiszta vizzel.

¢ A padldcsempét, vagy jardlapot mossuk fel rendszeresen mosdszappanos vizes
ruhaval, majd langyos vizes szivaccsal, utdna pedig toroljik szarazra.

¢ L efolydtisztitdshaz a mardnatran helyett ecetet vagy mosdszadat dntsiink a lefolydba,
majd forrazzuk le vizzel.

* AWC-t nedvesitsiik be, és a szennyezddéseket kenjiik be borax és citromlé kev-
erékével. Ezt hagyjuk rajta 2 éran keresztiil, majd alaposan keféljiik ki.

Fertdtlenitészerek alkalmazasara a rekldmakkal ellentétben csak ritkan van sziikség,
keriljik gyakori és rendszeres hasznalatukat! A konyhaso és az ecet keveréke
nagyszerUen tisztit és fertétlenit.

Kornyezetkimeélo tisztitoszerek

Mosészada
A mar a mososzereknél jo példaként emlitett vizlagyitdoszer valdban hatékonyan tisztit
(koztudott, hogy a kemény vizben nehezen oldadik a mosdpor). Kivaléan helyettesitheti a
foszfatos tisztitdszereket.

Tetszés szerint a mosodporadag harmada-fele helyettesithetd mosdszddaval. Az erésen
szennyezett, foltos, olajos ruhat moséas elétt egy éjszakara langyos, szddas vizben
érdemes aztatni.

A mososzdda kornyezetbarat, mert olyan korfolyamatban allitjak eld, amelynek nincs
kéaros mellékhatasa. Tisztitd, zsirolds és vizlagyité hatdsa alkalmassa teszi az erésen
szennyezett ruhak, feliiletek tisztitasara. Altalanos vizlagyitd, aztato, zsiroldo és tisz-
titdszer. Igen kis mennyiség is elegendd beldle.

Mosdszappan

Mosopor-felhasznalasunk csokkentésével mar sokat tehetiink kornyezetiink megdva-
saért. Akinek azonban még van egy kis ideje és energidja, az készithet mosészappanbdl
szappanpelyhet sajtreszeld segitségével, amellyel a masdport lehet helyettesiteni.

A szappanpehely gyapjukiméld moséasra is alkalmas.

Szddabikarbdna

Hatasaban a mosdszodahoz hasonlit, de annal gyengébben ligos, vizben jol oldddd fehér
por. Kevés viz hozzaadasaval, sirolészerként kivaléan helyettesiti a modern vegyszere-
ket. Atlizhelyet nedves ruhaval toréljik le, majd amig még meleg, szdrjunk ra szada-
bikarbonat, és hagyjuk egy oran at hatni, mielott tisztara torolnénk. Mosashoz:
fixaloként, utélag festett kék és bordd anyagok mosasakor az utolsé dblitévizbe tett
szodabikarbanatdl nem enged a festett anyag a szinébdl. Dugulasnal: ha eldugult a
lefolyd, két evokanal szodabikarbdonat, majd 1,5 dl ecetet dntsiink bele. A lefolydt és a
tulfolyé nyilasat dugaszoljuk be, és hagyjuk igy, amig a sistergés abba nem marad.
Ezutan oblitsik le forrd vizzel.

Bérax

Szintelen, kristalyos anyag. A levegdn vizet veszit, és parrd mallik. Hideg vizben nehezen,
forrd vizben és glicerinben jol oldddik. Mint erds lag és gyenge sav, sdja vizben kdnnyen
hidrolizal, oldata ligos kémhatasy, glicerines oldatanak kémhatadsa azonban savas.

Ecet, citromlé

Az ecet fertdtlenitd- és vizkdolddszer. Az utolsé dblitvizbe keverve lagyitja a mosott
ruhat, és élénkiti a szineit. A higitott ecet a kdrnyezetre nem artalmas.

A citromlé gyenge, természetes sav. A természetben lebomlik. Fehéritészerként, viz-
kéoldoként, fémtisztitdszerként hasznalhaté.
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